
Stauden und Gräser zur Extensivbegrünung 

Botanischer Name 

Deutscher Name 

Höhe Blütenfarbe Zeit  Blattfarbe Ort       Besonderheiten 

Campanula poscharskyana 

Hängepolsterglocke 

10-15 hell-lila VI-IX   J - [ Flächenpflanze 

Campanula rotundifolia 

rundblättrige Glockenblume 

10-20 hellblau VI-

VIII 

  J - [ verträgt lichten Schatten 

Chrysanthemum vulgare 

Rainfarn 

50-80 gelb VII-

IX 

dunkelgrün J - [ aromatisch duftend 

Cerastium tomentosum 

Hornkraut 

10 weiß V-VII   J - [ reichblühend 

Dianthus carthusianorum 

Karthäusernelke 

30 rosa VI-IX   J - [ lockere Polster 

Dianthus deltoides i.S. 

Heidenelke 

15 rosa, 

weiß,rot 

VI-VI grün-braun J - [ rasenähnlich 

Dianthus gratianopolitanus 

(D.caesius) 

Pfingstnelke 

8-15 rosa V-VI grau-grün J - [ dicht rasig 

Geranium magnificum 

Storchenschnabel 

50 lila VI-

VII 

  J - [   

Hieracium aurantiacum 

orange rotes Habichtskraut 

20 rot VI-

VIII 

  J - [ wollig behaart, Dauerblüher, 

robust 

Hieracium pilosella 

kleines Habichtskraut 

15 gelb VII-X   J - [ gelbe Strahlenblüten 

Petrorhagia saxifraga 

Felsennelke 

20 rosa-weiß VI-

VIII 

  J - [ reiche Versamung, ohne lästig 

zu werden 

Potentilla verna 

Frühlingsfingerkraut 

10 gelb III-V   J - [ grüne Matten 

Prunella grandiflora 

Großblütige Braunelle 

20 violett VI-

VIII 

  J - [ Selbstaussaat, gute 

Mattenbildung 

Rumex acetosella 

Kleiner Ampfer 

30 rötlich-grün V - 

VII 

  J - [ Spontanvegetation 



Saxifraga cotyledon 

Krusten-Steinbrech 

5-30 weiß VI-

VII 

  J - [ sehr hart, große Blütenrispe 

Sempervivum in Arten 

und Sorten  

Dachwurz 

10 rosa, rot VI-

VII 

  J vielfarbig 

Thymus serpyllum 

Sandthymian 

5 rosa VII-

IX 

  J  flache Polster bildend 

Thymus pulegioides 

Bergthymian 

5-35  mauve V-X   J - [   

Armeria maritima 

Grasnelke 

15 rosa,rot VI-IX   J - [   

Euphorbia cyparissias 

Zypressen-Wolfsmilch 

10-15 gelb V   J  attraktive Walzenblätter 

Iris barbata 'Nana' 

Bartiris 

10-30   IV-VI   J  große Sortenvielfalt 

Iris tectorum 

Dach-Iris 

30-50 blau/weiß     J  klein, winterhart 

Saponaria ocymoides 

Seifenkraut 

10-15 rosa     J  reichblühende Posterstaude 

Verbascum phoeniceum 

Phoenizische Königskerze 

50-60 violett-rot VI   J - [ attraktive Blüte 

Allium flavum 

Gelber-Lauch 

15 - 

20 

gelb VI - 

VII 

grün-blau  filigrane Horste 

Allium senescens mont. 

Berg-Lauch 

25 rosa VII-

VIII 

grünlaubig J lockere Horste, spätblühend  

Allium schoenoprasum 

Schnittlauch 

20 violett V-VI   J  lockere Polster, graulaubig 

Origanum vulgare 

wilder Majoran 

30 rosa-lila VII-X   J - [ Bienenfutterpflanze 

Carex flacca 

Blaugrüne Segge 

15-30   V-VI blau-grün J - [ sehr hart, ausläuferbildend 

Festuca glauca 

Blauschwingel 

20   V-VII grau-blau J - [   



Festuca ovina 

Schafsschwingel 

20-30   V-VII grau-grün J - [   

Koeleria glauca 

Schillergras 

20-25   VI-

VII 

grünsilbrig J - [ weiche Blätter 

Muscari botryoides 

Kleine Traubenhyazinthe 

15 - 

20 

blau V - 

VI 

grün J dichte Horste 

Sedum acreScharfer 

Mauerpfeffer 

5 gelb V-VI grasgrün J  starkwachsend 

Sedum aizoon 

Großes Goldsedum 

30-40 gelb VII-

VIII 

grün J  hohe Art 

Sedum album 

'Coral Carpet' 

Rotmoossedum 

5 weiß VI-

VIII 

grün, rot J Blatt im Winter rot, 

schwachwüchsig 

Sedum album 

'Murale' 

  

3-5 rosa VI-

VII 

bräunlich J rosa Blüten 

Sedum album 

'Roseum' 

Rosensedum 

10 weißlich- 

rosa 

VII bräunlich J - [   

Sedum cauticolum 

'Robustum' 

buntlaubiges 

Septembersedum 

20-25 rot VIII rotbraun J  wertvoller Herbstblüher 

Sedum ewersii 

Himalaja- Sedum 

5-10 rosa VII-

VIII 

  J  einziehende Form 

Sedum flor. 

'Weihenstephaner Gold' 

Goldsedum 

15 goldgelb VII-

VIII 

grün J - [ laubabwerfend, 

attraktive Blüte 

Sedum hybridum 

'Immergrünchen' 

Immergrünchen 

10 gelb VI-

VIII 

grün J - [ wintergrün, 

schattenvertragend 

Sedum kamtschatikum 

Kamtschatka-Sedum 

15-20 gelb VII-

VIII 

bräunliches 

Laub 

J  dichte Teppiche 

Sedum lydium 3 - 5 weiß-rosa VI- hellgrau- J  grüner Moosteppich 



Moossedum VII grün 

Sedum reflexum 

Tripmadam 

15 gelb VI-

VII 

grün J    

Sedum reflexum  

rupestre 

Felsenfetthenne 

10 goldgelb VI-

VIII 

grau-grün J    

Sedum sexangulare 

milder Mauerpfeffer 

5 gelb VI-

VIII 

gelblich-

grün 

J  sehr ausdauernd 

Sedum spurium 'Album 

Superbum' 

Kaukasus-Fetthenne 

10 weiß VII-

VIII 

grün J - [ wüchsig, schattenertragend 

Sedum spurium 'Fuldaglut'  10 dunkelrot VII-

VIII 

rot J - [   

Sedum spurium 'Tricolor' 

  

5-8 weiß VII-

VIII 

dreifarbig J - [ bunt panaschierte Blätter 

Sedum telephium 

'Herbstfreude' 

Prachtsedum 

40 rost-rot IX-X hellgrün J - [   

 

 

Pflanzen und Gräser zur Intensivbegrünung 
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Deutscher Name 

Höhe Blütenfarbe Zeit  Blattfarbe Ort       Besonderheiten 

Achillea millefolium 

Schafgarbe 

40 weiß VI-IX   J - [ rosa und rote Sorten; 

ausläufertreibend 

Alchemilla mollis 

Frauenmantel 

40 grün-gelb VI-

VII 

silbergrün  J - [  dekorative Einzel- und 

Flächenstaude 

Aster alpinus 

Alpenaster 

15 -20 blau V-VI   J    

Aubrieta cultorum 

Blaukissen 

10 blau-rosa-

weiß 

IV-V   J  Polsterpflanze 

Campanula rotundifolia 10-20 hellblau VI-   J - [ verträgt lichten Schatten 



rundblättrige 

Glockenblume 

VIII 

Campanula carpatica 

Karpatenglockenblume 

15-20  blau/weiß VII-

IX 

hellgrün J - [   

Gypsophila repens 

Polster-Schleierkraut 

5-15 weiß VI-

VII 

  J - [ dichte weiße Blütenschleier 

Geranium – Sorten 

Storchenschnabel 

25 - 

40 

weiß, rosa, 

rot 

VI - 

VIII 

sehr 

dekoratives 

Laub 

J - [ langanhaltende Blüte 

Helianthemum 

nummularium 

Sonnenröschen 

15-20 gelb VI   J - [ attraktive Blüte 

Inula ensifolia 

Zwergalant 

40-60 gelb V-VI   J - [ harte Bauerngartenrassen 

Linum perenne 

Stauden-Lein 

20-30 blau VI-

VII 

  J  flächige Polster, duftend 

Nepeta x fassenii 

Katzenminze 

20-30 blau VI-

VII 

  J - [ flächige Polster, duftend 

Salvia pratensis 

Wiesensalbei 

40 blau VI-

VIII 

  J    

Teucrium chamaedrys 

Edelgamander 

15-25 rosa VIII   J - [ immergrün, auch Schatten 

Veronica spicata 

Kerzenveronika 

15-30 blau VII-

VIII 

  J - [ reichblühend 

Veronica incana 

Ehrenpreis 

50 dunkelblau VII-

VIII 

silberweiß J - [ ährenförmige Blütentraube 

Allium sphaerocephalum 

Kugellauch 

60-90 purpur VII-

VIII 

  J  hart, spätblühend, Selbstaussaat 

Hypericum perforatum 

Johanniskraut 

40 gelb V-

VIII 

  J - [   

Iris tectorum 

Dach-Iris 

30-50 blau/weiß     J  klein, winterhart 

Verbascum nigrum 60-90 gelb VIII   J - [ attraktive gelbe Blüte 



dunkle Königskerze 

Waldsteinia geoides 

Golderdbeere 

20-25 gelb V-VI   J - [ horstiger Wuchs 

Waldsteinia ternata 

Golderdbeere 

10 gelb V-VI grün,glänzend J - [ oberirdische Ausläufer 

Fragaria vesca 

Walderdbeere 

20 weiß IV-VI   J - [ eßbare Früchte 

Lavandula angustifolia 

Lavendel 

40-50 blau VII   J - [ ausdauernd, grazile Pflanze 

Briza media 

Zittergras 

25   V-VI grünlich J  Magerkeitszeiger, Lichtpflanze 

Carex buchananii 

fuchsrote Segge 

40   VII   J - [ schmal, überhängend 

Luzula nivea 

Hainsimse 

50 weiß VI-

VII 

  J - [ wintergrün 

Melica ciliata 

Perlgras 

30-40 cremeweiß V-VI hellgrün J - [ hart, Selbstaussaat 
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